
 

Stressbewältigung für Grundschulkinder 
 
 
Termine für die Eltern: 
 
Freitag  24. Januar  Kursbesuch mit Kind 
Freitag  20. März  Kursbesuch mit Kind 
 
 
Kurstermine: 
 
Immer freitags 17.00 bis 18.00 Uhr 

 
10. Januar 
17. Januar 
24. Januar 
31. Januar 
07. Februar 
14. Februar 
21. Februar 
06. März 
13. März 
20. März 
 

 
 
Ort: 
 
In den Räumen von  
lebe-in-balance.coach 
Pearl-S.-Buck-Str. 49 
73037 Göppingen  
  
 
Die Kinder sollten zum Kurs mitbringen: 

• Gymnastikschläppchen oder ABS-Socken 
• Wer möchte ein Kissen und eine Kuscheldecke 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Fragebogen für die Eltern 
 

Name des Kindes: ______________________________________ 
 
 

Geburtsdatum:  ______________________________________ 
 
 

Geschwister des Kindes (jeweils bitte Geschlecht und Geburtsdatum): 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 

Befindet sich das Kind zurzeit in ärztlicher Behandlung?  Ja O  Nein O 
Wenn ja, weshalb? 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
Bekommt das Kind Medikamente?    Ja O  Nein O 
Wenn ja, weshalb? 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
Welche Medikamente? 
 
__________________________________________________________________________________ 
 

Wo hat das Kind Probleme? Warum haben Sie Ihr Kind zum Kurz angemeldet? 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 

Wo liegen die Stärken des Kindes? Was kann es besonders gut? 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 

Gibt es noch etwas, was nach Ihrer Meinung für uns wichtig zu wissen wäre? 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
Den Fragebogen bitte zusammen mit der Kursanmeldung abgeben. 

 
Vielen Dank! 


